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エディオンディスタンスチャレンジ in 大阪 2025 結果 

2025 年 12 月 6 日に開催された「エディオンディスタンスチャレンジ in 大阪 2025」に実井選手

が出場しました。  

前レースでの 10000m 自己ベスト更新の勢いそのままに、当レースでも自己ベストを更新と、

調子の良さを感じさせる走りでチームへいい流れを引き込むレースとなりました。 

チームとして年内にもう 1 レース予定していますので、年内最後のレースを締め括るにふさわ

しい走りをめざします。応援よろしくお願いします！  

 

【結果】 

12 月 6 日 

5000m 

A 組 2 着 実井 智哉 14 分 08 秒 63 自己ベスト 


